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Naturkunde y Museum
Maria Laach
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Seechotel Maria Laach
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Klostergut Maria Laach ;ﬂ’%
Familie Ullenbruch ' I J.]
56653 Maria Laach
Telefon 02652-528690

Seit 140 Jahren ein Begriff des Vertrauens
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Jorg Meyer-Schaar
BahnstraBe 40, 56743 Mendig -
Telefon 02652/4400 - Telefax 02652/5 1105

TONISSTEINE

**%** Camping Laacher See
Am Laacher See / Vulkaneifel /L 113

D-56653 Wassenach (Maria Laach)

Telefon 02636/24 85, Telefax 02636/92 97 50
www.camping-laacher-see.de

Offnungszeiten: Von Ostern bis Anfang Oktober
Anreise ab 14:00 Uhr — Abreise bis 11:00 Uhr

Blockhaui

Blockhaus / Camping Laacher See
Am Laacher See / Vulkaneifel /L 113

D-56653 Wassenach (Maria Laach)

Telefon 02636/80 80 98-0, Telefax 02636/80 80 98-130
www.blockhaus-laacher-see.de

Offnungszeiten: Ganzjahrig gedffnet

PSD Bank Koblenz eG

CasinostraBBe 51, 56068 Koblenz
Telefon 02 61/13 01-0

Telefax 02 61/13 01-119
e-Mail:  info@psd-koblenz.de

Offnungszeiten

Mo, Di, Mi 8.30 -16.00 Uhr
Do 8.30 -18.00 Uhr
Fr 8.30-12.00 Uhr

Telefonische Erreichbarkeit
Mo, Di, Mi 7.45-16.15 Uhr
Do 7.45-18.15 Uhr
Fr 7.45-12.30 Uhr

Filiale Mainz

Am Kronberger Hof 1, 55116 Mainz
Telefon 061 31/28 200-0

Telefax 061 31/28 200-29

e-Mail:  mainz@psd-koblenz.de

Offnungszeiten

Mo, Di, Mi 8.30-12.30 u.13.30 - 16.00 Uhr
Do 8.30-12.30u.13.30 -18.00 Uhr
Fr 8.30-12.30 Uhr

Filiale Worms

Wilhelm-Leuschner-StraBe 25, 67547 Worms
Telefon 062 41/20 71-0

Telefax 062 41/20 71-29

e-Mail:  worms@psd-koblenz.de

Offnungszeiten

Mo, Di, Mi 8.30-12.30 u.13.30-16.00 Uhr
Do 8.30-12.30 u.13.30 -18.00 Uhr
Fr 8.30-12.30 Uhr

Internet  www.psd-koblenz.de

Hier ist giinstig sicher

Koblenz eG

vormals Post-Spar- und Darlehnsverein

internationaler
Volkslauf

6. PSD Bank-CUP

18. Veranstaltung zur
Meddy’s Walking-Tour 2010

Sonntag, 19. September 2010

Veranstalter:

Laufgemeinschaft

Laacher See e.V. — Mendig
Schirmherr: Abt Benedikt Miintnich

www.lglaachersee.de

Hier ist glinstig sicher

Koblenz eG

vormals Post-Spar- und Darlehnsverein
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Panoramahotel . .
Huberhof

am. Peter Oberhammer.. = ™

1-39037 Meransen/Miihlbach
Meransen 68 - Stidtirol - Italien

E-Mail: info@panoramahotel-huberhof.com
Internet: www.panoramahotel-huberhof.com

Telefon + 39 0472 520 250, Telefax + 39 0472 522 200

o Krombacher

lhrer Gesundheit zuliebe
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Wissenschaft fur gesunde Haut

HARIBO

¥ INTERSPORT :

KRUMHOLZ
7/

Neuwied,Mayen,Andernach,Miilheim-Kérlich
VULKANPARK

natiirlich einzigartig ...

WOCHENSPIEGEL

Start und Ziel
Parkplatz Minigolf am Campingplatz Laacher See

Wettbewerbe

9:00 Uhr 200 m  Bambini frei
Jahrgang 2005 und jiinger

9:10 Uhr 500 m  Schiiler/Innen D/E 1,00 Euro
Jahrgang 2001 - 2004

9:20 Uhr 1000 m  Schiiler/Innen A/B/C 1,00 Euro
Jahrgang 1995 - 2000

9:35Uhr 8400 m 1. Hauptlauf 4,50 Euro

9:50 Uhr 8400 m 2. Hauptlauf 4,50 Euro

M/WJ, M/W 20 - 80
und Sonderklasse Schiiler
Gemeinsame Klassenwertung
Die ersten 250 Anmelder fiir den Hauptlauf starten im 1. Lauf,
alle weiteren Teilnehmer im 2. Lauf

10:00 Uhr 8400 m Walking 4,00 Euro
10:05 Uhr 8400 m Nordic-Walking 4,00 Euro
11:30 Uhr 4000 m  Jedermannlauf 3,50 Euro

Jahrgang 1999 und alter
mit Klassenwertung

Meldungen

Nachmeldung
Nachanmeldungen sind bis 30 Minuten vor dem Start gegen
eine zusatzliche Gebuhr von 1,00 Euro moglich.

Anmeldung
Nutzen Sie die Moglichkeit der Voranmeldung und sparen Sie
die Nachmeldegebuhr.

Voranmeldung
Voranmeldungen sind bis zum 17.09. méglich ...

m online unter: www.lglaachersee.de

m Frank Schafer, Eichenweg 17, 56743 Mendig
Telefon 02652/936890, Telefax 02652/936891

B Joachim Massion, BreitsteinstraBe 28, 56743 Thir
Telefon 02652/51312

Weitere Veranstaltungen

28. KSK-Winterlaufserie

Ergebnislisten/Urkunden
Im Internet unter: www.|glaachersee.de

Urkunden fur die ersten Drei beim 8400 m-Lauf sowie die drei
schnellsten Frauen und Méanner beim Jedermannlauf.
Alle Teilnehmer Bambini/Schiler- und Walkingwettbewerbe.

Weitere Urkunden kostenlos auf Wunsch.
Abholung nach der Siegerehrung.
Keine Nachsendung!

Sonstiges

Duschmaglichkeit auf dem Campingplatz Laacher See gegen
Gebuhr. Der Veranstalter haftet nicht fir Unfalle, Diebstahle
und Sachschaden.

Was gibt es sonst ...

m Alle Starter/Innen erhalten eine kleine Aufmerksamkeit
im Ziel.

B Die ersten Drei jeder Klasse beim Hauptlauf erhalten
einen Sachpreis.

B Die drei ersten Frauen und Manner beim 4000 m-Lauf
erhalten einen Sachpreis.

m Die drei groBten vorangemeldeten Teilnehmergruppen
erhalten einen Sonderpreis.

B EXTRA-Verlosung fir Walker/Innen
und Nordic-Walker/Innen.

B GrofBe Verlosung fir alle vorangemeldeten Teilnehmer.

eis: 7 Tage Winterurlaub
in Meransen (Sudtirol)

Innsbruck — Brenner

i m Januar 201 1 Timmelsjoch Sering () Meransen - Lienz— Osterreich
(inkl. Halbpension, ®

K Reschenpass . () O Bruneck
An-/Abreise Biixen O Mihlbach
mit BUS) Meran O

O Klausen

Stilfser Joch Bozen O)

Verona
Beim Hauptlauf erhélt der Sieger
und die Siegerin den Sonderpreis
der PSD Bank Koblenz eG

A

PSD GiroDirekt

[ Verzinsung
ab dem ersten Euro

[ Kostenloses Online-
und TelefonBanking

[ Kostenlose BankCard
fir Schiler und
Studenten

[ Kostenlose BankCard
bei Gehaltseingang

[@ Bargeldverfiigungen
an uber 17.300 Geld-
automaten des BankCard
ServiceNetzes EYd BankcCard

== == ServiceNetz

[ Zinsgiinstiger
Dispositionskredit

[@ Kostengiinstige
MasterCard
bei Gehaltseingang

56068 Koblenz 55116 Mainz
CasinostraBBe 51 Am Kronberger Hof 1
Tel. 0261/1301-0 Tel. 06131/28200-0

67547 Worms
Wilhelm-Leuschner-Str. 25
Tel. 06241/2071-0

Hier ist giinstig sicher

Koblenz eG

vormals Post-Spar- und Darlehnsverein

www.psd-koblenz.de

Privatkundenbank seit 1872 — vormals Post-Spar- und Darlehnsverein
(Juristisch gegriindet durch allerhochsten Erlass Kaiser Wilhelm 1.)



